MON THE DUC
LGP 1

LGP 1, GITA HOC K1 I, MON THE DUC

A. Noi dung chugng trinh

Hoc sinh d& hoc duge 7 tudn, twong dwong véi tiét 7. Cac néi dung hoc sinh d3 hoan thanh &.
gifta hoc ki I, 16p 1 13: Tép hop hang doc, dong hang doc, dimg nghiém, ding nghi.

Chil j: Thoi diém gitta hoc ki I, 16p 1 chuong trinh c6 thé duge thuc hién véi d6 x& dichdo
r2di dung hoc. Trong trudmg hop dé cin can ¢ cy thé vao cic néi dung d4 hoc ¢ thyc hién viéc
dénh gid (c6 thé danh gid HS vao tiét 8).

B. Chuan ki&n thic, ki ndng

— Thure hién dugce tip hop hang doc; 7

— Thye hién duge déng thﬁng hang doc;

- Ding nghiém, ding nghi ding céch.

C. Bang tham chiéu chuén danh gia giiia hocki 1 (Lép 1)

Theo d6i qua dénhl gia thudng xuyén céc biéu hi¢n hanh vi cia hoc sinh, dua rén chuin
kién thirc, ki ning v& mén Thé duc, dén gitta hoc ki 1, gido vién Irgng hoa thanh ba mire:

1= Chua hodn thanh (CHT): hoc sinh chwa thyc hién duge yéu cdu nay (chi bdo hanh vi).
2 =Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thue hién duge yéu cdu nay (chi bédo hanh vi),
3 = Hoan thanh t4t (HTT): hoc sinh thuc hién thanh thaoyéu cAu nay (chi béo hanh vi).

tham | Tiéu chiva chi bio hanh vi (biéu hién cy thé) | CHT | HT | HTT

1.1.1 | Thue hi¢n dwoc tip hop hang doc

1.1.1.1 | Thugc khén 1énh “thanh 1/2/3,... hang doc, t8p hop”

1.1.1.2 | Khi két thic khiu Iénh di chuyén dugc t6i vi trf va dimg thing hing

1.1.2 Thye hién duge déng hang doc

1.1.2.1 | Hé dugc khiu Iénh: “nhin trude — thing”

1.1.2.2 | Déng hing co ban thing véi ban phia trude

1.1.2.3 | Biéth cho ban cling tap (H6 khiu lanh con vp hoic gido vién
phai hd tro) '

1.1.3 | Biét cdch ditng nghiém, dueng nghi

1.1.3.1 | H6 dwockhiu }nh: “nhin trude — théng”
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tham.|  Tiéu chiva chibéo hanh vi (biéu hién cu thé) Gt | T T
.chleu | . . S : (1) (2) (3)

1.1.3.2 | Péing co ban ding tu thé cia chan, tay, thin minh va nhin thing ra
phia trudc :

1.1.3.3 | Tu tip duge (vira hd, vira tap)

Liweong hod két qud ddnh gic thuong xuyén duwa trén tiéu chi thé hién qua cde chi bdo cho tdr
cd cde bang tham chiéu chudn ddnh gid giira hoc ki va cudi hoc I theo quy udc sau:

—HTT: = 3/4 s6 chi bdo dat mirc 3, khong c6 chi b4o nio & miic 1.

Vi du: _

Sau khi c6 khdu 1énh, di chuyén nhanh vao vi tri, dting thing hang véi ban phia trude
va diéu chinh duoc cr li mét canh tay (khdng cham vao vai cia ban phia trrée); khi ding
nghiém hai gdi thing, hai g6t chan sat nhau, mfi chin mé chit V, than thing, mét nhin
thing, hai tay 4p sat than, céc ngén tay khép, khi nghi c¢é thé tha 1ong thin ngudi, khuyu 1
g6i. Ty hé, t tap duge hodc hd durge cho ban cing tp.

— HT: > 3/4 chi bao dat mirc 2 hodic 3.

Vi du: "

Sau khi c6 khdu 1énh, di chuyén duoc vao vi tri, diing thing hang véi ban phia trudc
va diéu chinh dugc cy i mot canh tay; khi dimg nghiém hai gbi twong dbi théng, hai gét
chan s4t nhau, miii chdn m& chit V, than thing, mét nhin th%lng, hai tay ap sat than, khi
nghi ¢6 thé tha 16ng than ngudi, khuyu 1 gbi. Tu hé, tir tip duge hoic hé duge cho ban
cting tap (c6 thé cé sy gitip d& hodic vép nhip).

— CHT: > 1/4 s6 chi bio chi dat murc 1.

Vi du: _

Di chuyén dé dtng vao vi tri khi chua cé 1énh ciia chi huy; Chi theo ban trudedimg
vao hing, khong biét gio tay (dimg & hang chuén) hodc quan st déng hang dé didu chinh
cv li; Dimg nghiém chin khéng ding, thin ngudi va tay tha long ty do. '

D. Két qua danh gia (luong hoda dua trén 3 tiéu chi vdi 8 chi bao)

Xép mirc CHT HT HTT

36 chi bao

Pat mirc

LGP 1, CUGI HOCKI I, MON THE DUC

A. Noi dung chuong trinh
Hoc sinh d4 hoc duge 17 tuln, twong duong voi tiét 17. Cac ndi dung hoc sinh di hoan
thanh & cudi hoc ki I, 16p 1 1a: Tur thé dimg co ban, dimg dua hai tay ra trrde, dang ngang va dua
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| 1.2.3.2 | Phéi hop tuong ddi nhip nhang tu thé dua chan véi gio tay

hai tay 1én cao chéch chit V; ding kiéng got, hai tay ch(’f‘mg héng; diing dua mot chén ra trude va
sang ngang, hai tay chong hong. Tu thé dimg dua mét chén ra sau, hai tay gio cao thing hudng.
B. Chuén kién thic, ki nang
— Biét cach thyc hién phdi hop céc tw thé ding co ban va ding dua hai tay ra trude, dimg
va hai tay dang ngang va dua 1én cao chéch chit V.
~ —Thyc hién duge dimg kifng gét, hai tay chéng hong, dimg dua mot chén ra trude va sang
rgang, hai tay chéng héng.
- Thyc hign dugc dirng dua mét chén ra sau, hai tay gio cao théng huéng.
C. Bang tham chiéu chuan dénh gia cudi hoc ki | {L6p 1)
Theo d5i qua danh gia thuong xuyén céc biéu hién hanh vi cta hoc sinh, dia trén chuan _
kcién thite, ki niing v€ m6n Thé duc, dén cudi hoc ki 1, gido vién lvong hoa thanh ba miec:
I = Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chra thue hién duge yéu chu né‘ny (chi bao hanh vi).
2 = Hodn thanh (HT): hoc sinh co ban thye hién duge yéu cau ndy (chi bao hanh vi). '
3 = Hoan thanh t6t (HTT) hoc sinh thyc hién thanh thaoyeu ciu ndy (ch1 bé&o hanh vi).

Mu’c as

(gham | Tiéu chi Vé.chf_lié_o;h?nh;vi (bidu hién.,cu.ﬂié)-- . |CHT |HT | HTT.

1.2.1 | Biét cdch phédi hop cdc tur thé dimg co' ban va ding dua hai tay ra
triee, diing dwa hai tay dang ngang va dwa lén cao chéch chir V

1.2.1.1 | Thyc hién co ban ding timg tr thé ctia dong tic

1.2.1.2 | Thye hién ndi lién dugc tir thé dimg co ban véi cdc tr thé cia tay
(c6 thé quén nhung lai thyc hién dugc)

1.2.1.3 | Ty tdp duge ding tac (vira hd, vira tép)

1.2.2 | Thye hi¢n ding kiéng g6t, hai tay chong héng

1.2.2.1 | Thyc hién co ban ding tir thé ctia chén, tay va than minh

1.2.2.2 | Tép twong déi nhip nhang, lién mach tu thé dwa chan

1.2.2.3 | Tuhd ho#ic hé cho ban cling tip (H6 khiu lq:nh con vép hoic gido
vién phéi hd tro)

1.2.3 | Thyc hi¢n ditng dwa mdt chén ra sau, hai tay gio cao thing hwéng

1.2.3.1 | Thyc hién co ban dung tir thé ciia chén, tay va than minh

1.2.3.3 | Tu diéu khién dugce ban than thyc hién déng tac (vira hd, vira tip)

D. Két qua danh gia (lugng hoa dua trén 3 tiéu chi véi 9 chi bao)

Xép mirc CHT HT HTT

S6 chi bio

Pat mic
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LGP 1, GITA HOC K1 1I, MON THE DUC

A.Néi dung chuong trinh

Hoc sinh di hoc duge 23 tudn, tubng duong voi tiét 23. C4c néi dung hoc sinh di hoan
thanh érq gifta hoc ki I, 16p 1 1a: Dgng tac viron thd, tay, chén, vin minh va bungcia bai thé duc
phat trién chung.

B. Chuén kién thic, ki ndng

— Thyc hién duge ddng tc vuon thd, tay, chin, vin minh va bungcua bai thé duc phat trién
chung. (Thyc hién 5 dfng tic ciia bai thé duc phit trién chung chua cin theo thir tr timg déng tac

cua bai).
C.Bang tham chiéu chuin dénh gia giita hockill (Lop 1)
 Theo d&i qua dnh gi4 thudng xuyén céc biéu hién hanh vi ctia hoc sinh, dya trén chuén
kién thire, ki néing v& mdén Thé duc, dén giita hoc ki 11, gido vién lwgng hod thanh ba nu’rc:
I = Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chwra thyc hién dwgc yéu cdu nay (chi bao hanh vi).
2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thue hién dugc yéu chu ndy (chi bao hanh vi).
3 = Hoan thanh 8t (HTT): hoc sinh thyre Hién thanh thaoyéu ciu nay (chi bao hanh vi).

MIQI"; _ R _ e S M‘mdﬁ
tham. Tiéu chi va chi b4o hanh vi (biéu hiéricuthé) ~~ *  |CHT| HT .[HTT
Chle“ Rk | ST R ERROIRORREE
1.3.1 | Biét cach thue hién déng tic ciia bai thé dyc phat trién chung
1.3.1.1 | Néu dugc tén 5déng téc (c6 thé con chdm hodc gido vién phai
hé tro)
1.3.1.2 | Thue hién co ban ding cic dong tac (chua cin dang thir tr)
1.3.1.3 | Vira hé vira tip duge cac ddng tac (cd thé con ling ting)
1.3.2 Biéu hién khi tap dong tac
1.3.2.1 { Budc ddu thue hlen cac ddng tc nhip nhang, trdi chay (co thé tu’ng
déng tac hoic ndi lién céc dong tac)
1.3.2.2 | Khi tap biét didu chinh déng téc cho dting hon
D. K&t qua dénh gid(lugng hod dua trén 2 tidu chi vai 5 chi bao}
Xép mirc CHT HT HTT
S6 chi bao
Pat mitc

LGP 1, CUOI HOC Ki I, MON THE DUC

A. Noi dung chuang trinh
Hoc sinh da hoc duge 34 tudn, tuong duong véi tiét 34. Céc ndi dung hoc sinh d3 hoan
thanh & cudi hoe ki 11, 16p 1 13:
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— Bai thé duc phét trién chung.

-~ Tang cdu, chuyén cdu theo nhém 2 ngudi

B. Chuan kién thiic, ki ndng

- Thue hign co ban ding céc d6ng tic clia bai thé duc phat trién chung.

— Téng cAu hofic chuyén cdu theo nhém 2 ngudi(bing bang c4 nhan hoic vot g0)véi sb 1an
tzing ddn.

C. Bang tham chi€u chudn danh gia cudi hoc ki Il (Lop 1)

Theo ddi qua danh gid thwong xuyen cdc bidu hién hanh vi cla hoc sinh, dva trén chuén
keién thire, ki ning v& mén Thé duc, dén cudi hoc ki 11, gido vién lrong hod thanh ba mic:

1 = Chua hodn thanth (CHT): hoc sinh chua thye hién dwoc yéu ciu nay (chi bdo hanh vi).
2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thyc hién dugc yéu céu nay (chi béo hanh vi).
3 = Hoan thanh t5t (HTT) hoc sinh thue hlen thanh thaoyeu ciu nay (Chl bao hanh vi).

Ma B o ST R *M“’Cd"
tham-- N _Tieu chi_va chi 'b"-.;id hanh;izi ‘(’biéu'hien o thé) -~ |cHT| HT |HTT
chw"‘.;. AR I BRORROREC)]

1.4.1 Thuc h1¢n co ban dung cac dong tac ciia bai the duc phat trién
chung _

1.4.1.1 | Néu duqc t€n dong tac, thuc hién co ban ding déng téc theo thir
tr cia bai va khép vdi nhip hé

1.4.1.2 | Tp ddng tac nhl,p nhang lién két dugc ddng téc trude véi ddng
tdc sau (c6 thé con quén)

1.4.1.3 | Vira ho nhip viva tép dugc dong tic hodc thuc hidn dong téc theo
1énh cda chi huy

1.4.14 " | Thé hién tur thé dong tac trong ddi dep (tw thé cia tay, chan,
thin minh), Nét méit twoi vui, mit nhin theo tay

1.4.1.5 | Nhan biét 18i va didu chinh lai dwoc

1.4.2 Thye hién dwge dong thc chuyén cdu

1.4.2.1 | Tung va himg chu tring vao bang hoic vot gd

1.4.22 | Chuyén duoc ciu sang cho ban va d& co ban tring bang gd hodc
vot khi cdu dén

1.4.2.3 | Thyc hién dugce s8 lan theo qui dinh (c6 thé cho thyc hién lai theo
goi y hodic 1&1 ddng vién)

D. Két qua danh gia (lugng hoé dua trén 3 tiéu chi véi 8 chi bao)
Xép murc CHT HT HTT
S6 chi bio
Prat mirc
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LOP 2

LGP 2, GITA HOCKI |, MON THE DUC

“A.Ndi dung chuong trinh

Hoc si'nh da hoc duge 9 fuén, tuong duong vc:ri tiét 17 va 18. Céc ndi dung hoc sinh di hoan
thanh & cudi hoc ki 1, 16p 2 1a: Bai thé duc phat trién chung.

B. Chuan kién thuc, ki ning

Thyc hién co ban ding cic ddng tAc cia bai thé duc phét trién chung.

C. Bang tham chiéu chudn danh gid giita hoc ki | (Lép 2)

Theo d6i qua danh gid thudng xuyén céc biéu hién hanh vi ctia hoc sinh, dya trén chudn
kién thire, k1 niing v& mén Thé duc, dén gifra hoc ki I, gido vién lrong ho4 thinh ba miic:

1 = Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chira thyc hién dugc yéu cdu nay (chi bao hanh vi).

2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thue hién dugc yéu cau nay (chi bao hanh vi).

3 = Hoan thinh tét (HTT): hoc sinh thure hién thanh thao yéu cdu ndy (chi bo hanh vi).

2.1.1 | Biét cich tip
2.1.1.1 | Néu tén theo thit tr cdc d6ng tic cta bai thé duc phat trién chung

2.1.1.2 | M5 ta cach thwe hién 1 dong tac theo hidu biét ctia ban thin
| {(tu chon 1 dong téc)

2.1.1.3 | Néu duge nhing 18i hay mic khi tdp dong tac (fir chon)

2.1.2 Thuyc hién djng tac
2.1.2.1 | Thyc hién co ban dung ddng tac

2.1.2.2 | Lién hoan dfng tic trrde voi dong tic sau

2.1.2.3 [ Ty tap va hé dugc nhip cho ban tip

Lurong hod két qud ddﬁi{ gid thuong xuyén dywa trén tiéu chi thé hién qua cdc chi bdo cho tat
cd cdc bang tham chiéu chudn danh gid giita hoc ki theo quy wdc sau:

HTT: thwe hién tot 3/4 tré 1én va co ban dang 1/4 sb chi bao

Vi du:

Néu du tén ddng tac theo ding thir tur, thye hién lién hoan, khép véi nhip hé va ddng tic co
béan ding,tr tdp va hé duge nhip cho ban tép, nhin biét va diéu chinh duge [61.

HT: Thye hi€n dwoc cac chi bao

Vi du:

Néu dugc tén ding tac theo ding thir tu (cd thé quén va nhé ra), thuc hi¢n lién hean, khép
vGi nhip hé va dong tac co ban dung, tu tdp va hé duge nhip cho ban tip.

CHT: chwa thuec hién dwoc 3/4 s0 chi bio
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Vi du:
Néu duogc tén dong téc theo dung thir twr (cé thé quén va nhd ra), thye hién rdi rac, chua
I<hép v6i nhip hé vachua ding dong tac. '

D. Két qua danh gia (Jugng hoa dua trén 2 tiéu chivéi 6 chi bao)

Xép mirc CHT HT

HTT

86 chi bao

Bat muic

LGP 2, CUGI HOC Ki I, MON THE DUC

A.Néi dung chuong trinh
Hoc sinh d4 hoc duge 17tudn, tuong duong véi tiét 34 va 35. Céc ndi dung hoc sinh d3 hoan
thanh & cudi hoc ki I, 16p 2 1a: Trd choi “bit mit bit d&”, “nhém 3 nhém 77, “véng tron” va “bd

khin”.

B. Chudn kién thuc, ki ning

Biét cach chai va tham gia duoc céc trd choi

C. Bang tham chiéu chuén danbh gia cudi hoc kil (Lép 2)
) Theo di qua dénh gid thudng xuyén cac biu hién hinh vi ciia hoc sinh, dva trén chudn
kién thire, ki ning vé& mén Thé duc, dén cudihoc ki I, gido vién hwgng hoa thanh ba mc:
1 = Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chua thuc hién dwoc yéu cdu ndy (chi bso hanh vi}.
2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thuc hién duge yéu ciu ndy (chi bio hanh vi).

a.

_chiéu

3 = Hoan thanh t6t (HTT): hoc sinh thuc hién thanh thaoyéu cu nay (chi bao hanh vi).

“Tiéu chi va chi bio hinh vi (bidu hién oy the)

EEORE

HT | HTT,
@ | 6

211

Biét cAch choi

2.1.1.1

Néu dugc tén trd choi va céch choi (c6 thé theo ggi v)

2.11.2

Dua ra dugc nhitg diém co ban ciia Iujt choi (c6 thé goi ¥)

2.2.1

Tham gia dwgc vao cdc trd choi

2.2.1.1

Thye hién dugc céc djng tic theo yéu cAu cda trd choi

2212

Thye hién cdc dfng tac cuia trd choi co ban dang theo luit

D. Két qua danh gia (lugng hoa dua trén 2 tiéu chi véi 4 chi bao)

Xép mirc CHT HT

HIT

S6 chi bao

Pat mrc
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LGP 2, GIUA HOCKI 11, MON THE DUC

A.Néi dung chuong trinh

Hoc sinh d& hoc duge 26 tudn, tuong duong véi tiét 47 va 48. Céc ndi dung hoc sinh da
hodn thanh & gitta hoc ki II, 16p 2 1a:

_Pi thudng theo vach ké thing, hai tay chéng hong va dang ngang.

— Pi ki&ng gét, hai tay chéng héng,

~Pinhanh chuyén sang chay.

B. Chuén kién thdc, ki ndng

— Thyc hién ding dong téc di thudng theo vach ké thing, hai tay chéng héng va dang ngang.

— Thyc hién dugc di kifng gét, hai tay chéng héng. :

~ Thye hién duge di nhanh chuyén sang chay.

C.Bang tham chiéu chuan danh gid gitta hocki ll (Lép 2) |

Theo doi qua danh gia thudng xuyén céic biéu hién hanh vi cia hoc sinh, dya trén chuén
kién thitc, ki nang v& mén Thé duc, dén gitra hoc ki I1, gido vién lugng hod thanh ba mixc:

1 = Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chua thue hién duge yéu ciu ndy (chi bdo hanh Vi).

2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thirc hién duge yéu cau ndy (chi bao harh vi).

3 = Hoan thanh t6t (HTT): hoc sinh thyre hién thanh thaoyéu cAu ndy (chi bdo hanh vi).

tham | Tieu Ch”’acmb‘"o hh“h“(bleuhlén Cuthé) _CHT | HT | HTT

2.3.1 | Céch tip déng tic di theo vach ké, di king gbt va di nhanh
chuyén sang chay

2.3.1.1 | Néu duge tén déng tac

2.3.1.3 | Dua ra nhitng 18i thudng méc trong khi tap

2.3.2 | Thye hién dwge djng tic di theo vach ké, di kiéng got va di
nhanh chuyén sang chay

2.3.2.1 | Thyc hién duge dong tac bude chén, di ding theo vach ké thﬁng

2.3.2.2 | Bi kifng g6t giit duge thing bing

2.3.2.3 | Pi ¢6 téc 46 nhanh din mdi chuyén sang chay, tay dénh nhip nhing
2.3.3 | Cam nhén djng tic

2.3.3.1 | Nhin xét dugc cho ban thin va cho ban khi tip luyén

2.3.3.2 | Tu didu khién cho ban thin v didu khién cho ban tip

D. Két qua danh gia (lugng hoa dya trén 3 tiéu chivéi 7 chi béo)
Xép murc CHT HT HTT
S4 chi bao

Dat mrc
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L

OP 2, CUGI HOC Ki Il, MON THE DUC

A. Néi dung chuong trinh
Hoc sinh dad hoc dugc 34 tuan, twong duong véi tiét 72 va 73. Céc ndi dung hoc sinh
i hoan thanh & cudi hoc ki 1, 16p 2 1a: Chuyén cu bing béng cd nhan holic vot gd theo nhém
Faal ngudi.

B. Chuan kién thiic, ki ning
Biét cach chuyén cdu bing bing c4 nhan holic vt g theo nhém hai nguoi,

C. Bang tham chiéu chuan d4nh gia cudi hoc ki I (Lép 2)

Theo ddi qua ddnh gia thudng xuyén cac bidu hién hanh vi cia hoc sinh, dua trén chuin
kcién thive, ki ning mén Thé duc, dén cudi hoc ki 11, gido vién lugng hod thanh ba mure:

1 = Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chua thye hién dwgc yéu ciu nay (chi bdo hanh vi).

2 = Hoén thanh (HT): hoc sinh co ban thyc hién duge yéu ciu ndy (chi bdo hanh vi).

3 = Hoén thanh t6t (HTT): hoc sinh thue hién thanh thao yéu cAu nay (chi b4o hanh vi).

_tham |
chiu |

 Tiéw chi va chi bdo hanh vi (biéuhigncy thd) . [

CHT:

“HT | HTT
3)

@

2.4.1

Biét cich chuyén ciu

2.4.1.1 | Néu tén déng tac

2.4.1.2 | Néu cach tip dong téc theo hidu biét clia ban thin

2.4.1.3 | Duara nhiing 15i thudng méc trong khi tip

2.4.2

Thire hign dfng tac chuyén ciu

2.4.2.1 | Tung va hiimg cdu tring vio bang hodc vot g3

2.4.2.2 | Tap co ban ding dong tac thng cu trude khi chuyén

2.4.2.3 | Chuyén duoc chu sang cho ban va do ¢o bén tring bang g hoﬁc

vot kin cau dén

243

Cam nhén djng tic

2.4.3.1

Ty diéu chinh duge vi tri d4nh cAu hop Ii (khong xa, khéng gin)

2.4.3.2 | Dong tac dénh ciu nhip nhang, thodi méi

2433

Nhén xét dugc cho ban thin va cho ban khi tip luyén

Dl

Két qua danh gid(luong hod dua trén 3 tiéu chi véi 9 chi bao)

Xép mitc CHT HT

HTT

S6 chi bdo

Pat mic
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LOP3

LGP 3, GIUA HOC Ki I, MON THE DUC

A. Noi dung chuong trinh
Hoc sinh d3 hoc dugc 8 tudn, twong duong véi tiét 15 va 16. Cac ndi dung hoc sinh d4 hoan
thanh & gifra hoc ki I, 16p 3 1a:

— Tép hop hang ngang, dong hang.

— Pi chuyén hiréng phai trai.

B. Chuén kién thitc, ki ndng
— Biét cach tip hop hang ngang, déng thing hing ngang.

—Pi duge chuyén huéng phai trai

C. Bang tham chiéu chuin danh gia giifta hoc kil (L&p 3)
Theo d3i qua danh gid thudng xuyén céc biéu hién hanh vi ciia hoc sinh, dua trén chuén
kién thire, ki néing mén Thé duc, dén gitta hoc ki I, gido vién lugng hoa thanh ba mic:
] = Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chwa thye hién duoc yéu ciu ndy (chi bao hanh vi).
2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thuc hién duoc yéu ciu nay (chi béo hinh vi).

3 = Hoan thanh 6t (HTT): hec sinh thye hién thanh thao yéu cAu nay (chi bao hanh vi).

M| o
thami'|
chiéu' |

" Tiéu chivi chibdio hanh vi (biéu higncu thd)

o - Mll’(:d(‘) T

o

3.1.1

Biét cich tidp hgp hang ngang

3.1.11

H6 dugckhdu 1énh “thanh 1/2/3,... hang ngang — tap hop”

3.1.1.2

Khi két thic khau 1énh di chuyén dugc t6i vi trd va ding th%mg hang

3.1.1.3

Ty tip duge (vira hd, viva tip)

3.1.2

Biét cich déng thing hang ngang

3.1.2.1

H6 dwgckhiu 1énh: “nhin phéi — thing”

3.1.2.2

Déng hang co ban théng véi ban bén tay phai

3.1.23

Tir hd va hé duge cho ban cing tép (HE khéu 1énh con vé"lp hoic
gido vién phai hd trg)

3.1.3

Pi dwge chuyén hwéng phai trai

3.1.3.1

Thye hién dong tic co ban dung hudng

3.1.32

Khi tap biét diéu chinh d¢ng tac cho ding hon
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Lugng hod két qua danh gid thudng xuyén duwa trén tiéu chi thé hién qua cde chi béo cho it
ezd cde bang tham chiéu chuan danh gid giita hoc ki theo quy wde sau:

HTT: Thyc hign t6t 3/4 tré 1én va co bin diing 1/4 s6 chi bio

Vidu:

Ty hé va ho cho ban tap ding khiu lénh,khi két thiic khéu lénh di chuyén kip thoi vao haﬁh
r1gang, déng hang thing véi ban bén canh, biét didu chinh théng hang ngang va hing doc (néu
rahiéu hang ngang).

Ty hé va hd cho ban tap dling khéu 1énh, di chuyén dung huéng phai trai, nhén biét duoc sai
v-4 diéu chinh lai ngay.

HT: Thue hién dwoce cice chi bao

Vi du:

Tur h v ho cho ban tdp twong dbi diing khdu 1énh, khi két thiic khdu lénh di chuyén dugc
vao hénh ngang, déng hang thing véi ban canh, biét didu chinh thing hing ngang va hang doc
(neu nhiéu hing ngang). .

Ty hd va hé cho ban tap twong dbi dtng khiu 1énh, di chuyén co ban ding huéng phai trai,
nhién biét duge sai va didu chinh lai duge.

CHT: chwa thyc hién dwgc 3/4 s6 chi bao

Vi duy:

Di chuyén duoc vao hanh ngang, chua biét dong hang ma chi tdp theo cic ban, chua didu
chinh dugc thing hang ngang.

Ty hd duge khiu 1énh, chira xéc dinh dugc hudng phai trai, khéng nhin ra dwoc 15i sai
khi tap.

D. Két qué danh gia(lugng hoa duya trén 3 tiéu chi vsi 8 chi bao)

Xép mirc CHT HT HTT

86 chi bao

Pat mirc

LGP 3, CUGI HOC Kl I, MON THE DUC
A. N6i dung chuong trinh

Hoc sinh d4 hoc duge 15 tudn, twong duong vdi tiét 29 va 30. Céc nodi dung hoc sinh da
hodn thanh & cuéi hoc ki I, 16p 3 Ia: Bai thé duc phat trién chung.

B. Chudn kién thuc, ki ndng

Thyec hién co ban ding cac ddng tic cia bai thé duc phét trién chung.

C. Bang tham chiéu chudn danh gia cudi hoc ki | (Lép 3)
Theo ddi qua dénh gid thudng xuyén cdc bidu hién hanh vi cia hoc sinh, dva trén chuin
kién thire, ki ning vé mén Thé duc, dén cubihoc ki, gido vién lugng hod thanh ba muc:
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1 = Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chua thuc hign duge yéu cdu ndy (chi bio hanh vi).
2 = Hoan thanh (IIT): hoc sinh co ban thyc hién duge yéu ciu ndy (chi bio hanh vi).

3 = Hoan thanh t5t (HTT): hoc sinh thyre hién thanh thaoyéu ciu nay (chi bdo hanh vi).

. Mitedy’

tham | " Tiéu chi va chi bdo hanh vi (biu higncuthe) | 'CHT | HT | HTT

RREPEY S
-chien’} 7

3.21 | Thyc hién dfng tic

3.2.1.1 | Thuc hién dong tic tuong ddi ding phuong hudng va bién do

3.2.1.2 | Lién hoan dugc ddng tac trudc véi déng tac sau

3.2.1.3 | Tu tap va ho nhip dirge cho ban tép

3.2.2 | Cim nhén dfng tdc

3.2.2.1 | Thyc hién dong téc khép vi nhip hé, c6 nhip didu va tue thé.

3.2.2.2 | Nhan biét va didu chinh dwoc 151 khi tdp dong tic

D. Két qua danh gia (luong hod dua trén 2 tiéu chi véi 5 chi bdo)

Xép mirc CHT HT HTT

S0 chi bao

Pat mic

LGP 3, GIUA HOC Ki 1, MON THE DUC

A. Noi dung chuong trinh

Hoc sinh d3 hoc duge 23 tudn, twong duong voi 1iét 45, 46. Céc nodi dung hoc sinh da hoan
thanh & gitra hoc ki I, 16p 3 14: Nhay déy kiéu chum hai chén.

B. Chuan kién thuc, ki nadng

Biét cich nhdy day kiéu chum hai chan va thire hién diing céch so day, ch_ao day, quay day.

C. Bang tham chiéu chudn danh gia giita hoc ki Il (Lép 3)

Theo d&i qua ddnh gi4 thudng xuyén cic biéu hién hanh vi ciia hoc sinh, dua trén chudn
kién thirc, ki ning v& mén Thé duc, dén gitta hoc ki I1, gido vién hrgng hod thinh ba mirc:

1 = Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chura thyc hién dugc yéu cAu ndy (chi bdo hanh vi).

2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thyc hién duge yéu chu nay (chi b4o hanh vi),

3= Hoan thanh t5t (HTT): hoe sinh thyrc hién thanh thaoyéu cdu niy (chi béo hanh vi).
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~ - Tiéu chi vi chi bde hanh vi (biéu hién cu thé) CHT | HT
ORECHNOE

3.3.1 | Biét cAch nhay diy kiéu chum hai chin va

3.3.L1 | Néu duoc tén va céch thyc hiéndong téc (theo ¥ hidu)

3.3.1.2 | Néu nhiing 13i thudng mdc khi thuc hién déng téc

3.32 Thye hién dfng tic nhay diy kiéu chum hai chan

3.3.2.1 | Thuc hién co ban ding cach so day, chao diy

3.3.2.2 | Phéi hgp duge dong téc chao diy, mé ddy va bat nhay qua ddy

3.3.2.3 | Thyc hién duge dong tic quing diy va bét nhay qua diy

3.33 Cam nhin djng tic

3.33.1 | Bétnhay nhe nhang, ¢ nhip d6

3.33.2 | Nhan xét duge két qua sau khi thyc hién dong tac

D. Két qua danh gia (lugng hod dua trén 3 tidu chivéi 7 chl bio)

Xép mirc - CHT HT HTT

56 chi bao

Pat mirc

LOP 3, CUGI HOC Ki If, MON THE DUC

A. Néi dung chuong trinh

Hoc sinh da hoc duge 34 tudn, tuong duong véi tiét 67 va 68. Cac néi dung hoc sinh di
hoan thanh & cuéi hoc ki II, 16p 3 1a: Tung bét béng theo nhém 2 — 3 nguoi.

B. Chudn kién thic, ki ndng

Thye hién dugc tung bt béng theo nhém 2 - 3 nguoi

C. Bang tham chiéu chuén danh gid cudi hoc ki It (L6p 3)

Theo ddi qua danh gid thudng xuyén cdc biéu hién hanh vi cia hoc sinh, dya trén chudn
kién thire, ki ning mén Thé duc, dén cudi hoc ki 1I, gido vién lugng hod thanh ba mirc:

1 = Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chwa thyc hién duge yéu ciu ndy (chi bio hanh vi).

2 = Hodn thanh (HT): hoc sinh co ban thye hién duge yéu chu nay (chi béo hanh vi).

3 = Hoan thanh tét (HTT): hoc sinh thyc hién thanh thao yéu ciu nay (chi bao hanh vi).
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tham | .- Tiéu chi va chi bao hanh vi (biéu hién cu thé) CHT | HT | HTT.
e LT R @ e

3.4.1° | Biét cach di chuyén tung va bit béng

3.4.1.1 | Néu tén va mo ta duge theo y hidu céch thyc hién dong tac

3.4.1.2 | Néu nhitng 15i hay méc phai khi thuc hién dong tac

3.4.2 | Thwe hién co ban diing déng tic di chuyén tung va bit béng

3.42.1 | Gitt théng than ngudi khi tung va bt béng

3.4.2.2 | Tung va bit bong tring

3.4.2.3 | Thuc hién ddng tic cang nhiéu cang tdt

343 | Cim nhén dfng tac

3.4.3.1 | Phéi hop nhip nhing cdc thao tac tung va bt béng

3.4.3.2 | Nhan biét va didu chinh dugc 158i khi thue hién

3.4.3.3 | Nhan xét duoc két qua sau khi thyc hign dong tic

D. Két qua danh gia (lugng hod dua trén 3 tiéu chf véi 8 chi bao)

Xép mirc CHT HT HTT

Sé chi bao

Dat mure

LOP 4

LGP 4, GIUA HOC K1 I, MON THE DUC

A. Nbi dung chuong trinh :

Hoc sinh d4 hoc duoc 9 tu?m, tuong duong voi tiét 17, 18. Céc ndi dung'th sinh di hoan
thanh & gitta hoc ki 1, 1dp 4 la: :

— Dong tac vuon tho, tay, cia bai thé duc phat trién chung.

— Trd choi “Nhanh 18n ban ¢1!” va trd choi “Con Coc 14 céu dng trdi”.

B. Chuan kién thiic, Ki ndng

— Thyrc hién duge ddng tac viron thd, taycua bai thé dyc phat trién chung.

~ Biét cich choi va tham gia dugc cée trd choi

C. Bang tham chiéu chuén danh gia gitta hoc kil (L&p 4)

Theo ddi gua danh gia thudng xuyén cic bidu hién hanh vi ctia hoc sinh, dya trén chuin
kién thirc, ki niing mén Thé duc, dén gitra hoc ki [, gido vién lugng hod thanh ba mirc:
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<4.11 | Thye hién duge dong tac

= Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chua thuc hién duoc yéu ciu nay (chi bao hanh vi).

2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thuc hién duge yéu céu nay (chi bao hanh vi).
3 = Hoan thanh 5t (HTT): hoc sinh thyc hién thanh thao yéu clu nay (th béo hinh vi).
T ; Mu’cdo

“Tiéu chi va ehi bio hanh vi (biu h'i'éh ci.i_thé) . |car|mr HTT
PR o lole

4.L1.1 | Thyc hién déng téc co ban ding phwong hudéng

4.1.1.2 | Lién hoan déng tac trude véi dong téc sau

4.1.1.3 | Tu tdp va hd duge nhip cho ban tip

4.12 | Cam nhin ding tac

4.1.2.1 | Thyc hién déng tic khép v6i nhip ho

4.1.2.2 | Nhan biét va diéu chinh duge khi méc 18i dong téc

4.12.3 | Thyc hién bai c6 nhip didu va tu thé

4.13 | Biét choi va tham gia duge cac tro choi

4.1.3.1 | Néu duge tén va y hidu cia ban than vé céch choi

4.1.3.2 | Choi dugc theo yéu cau, co ban ding luat

4.1.3.3 | Hop tac duge véi ban trong khi choi

ng’ng-hod két qua danh gid thuong xuyén duwa trén tiéu chi thé hién qua cdc chi bdo cho tit
cdt clc bang tham chiéu chudn danh gid giita hoc ki theo quy wic sau:

HTT: Thyc hién tdt 3/4 tré 18n va co ban diing 1/4 s6 chi bae

Viduy:

Thyc hién dgng tac ctia bai thé duc phat trién chung (TDPTC) lién hoan, khép véi nhip ho,
diing phuong hudng, ¢6 nhip diéu va o thé dep, diéu chinh ngay 15i khi mic phai, tw hé va hd
duge cho ban tap.

Tham gia trd choi ding yéu ciu, ding luit va hop tdc véi ban trong khi choi.

HT: Thwe hién dwge cdc chi bdo

Vi du:

Thure hign dong téc clia bai thé duc phdt trién chung (TDPTC) twong déi lién hoan, khorp vai
nhip hé, twong dbi ding phuong huéng, c6 nhip diéu va tir thé, didu chinh duge 15 khi méc phai,
tw h6 va hé duge cho ban tap. _

Tham gia trd choi dugce theo yéu cdu, co ban ding luat va hop tac vdi ban trong khi choi.

CHT: Chwa thye hién dwoc 3/4 56 chi bdo

Vi du:
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Thye hién dfng tac cia bai thé duc phat trién chung (TDPTC) chua theo thl fir, dong téc-
nhém lin hodc chua thudc cir déng, thue hién chua khép véi nhip hé,.
Tham gia trd choi chua ding yéu ciu, khéng ding Iuit va chwa biét hop tic v6i ban trong
khi choi. '

D. Két qua danh gia (luong hod dua trén 2 tiéu chi véi 9 chi béo)

Xép mirc CHT HT HTT

S6 chi bao

Pat mtrc

LGP 4, CUGI HOC K1 1, MON THE DUC

A. Néi dung chuong trinh
O tudn 17 , twong duong véi tiét 33 va 34. Céc ndi dung hoc sinhcdn hodn thanh & cudi hoc
kil 16p 4 1a: ’
—Pi kiéng gét hai tay chéng héng.
— Pi nhanh chuyén sang chay.
B. Chué&n kién thic, ki niing
— Thye hién co ban ding di kidng gét hai tay chéng héng.
— Biét céch di nhanh chuyén sang chay.
'C. Bang tham chiéu chudn dénh gi4 cudi hocki | (L6p 4)
Theo d&i qua dénh gid thudng xuyén cdc biéu hién hanh vi cda hoc sinh, dya trén chudn
kién thie, ki ning v& mdén Thé duc, dén cudi hoc ki I, gido vién lwong hod thanh ba mir:
1 =Chuwa hoan thanh (CHT): hoc sinh chua thyuc hién dwroc yéu ciu néy {chi bao hanh vi).
2 =Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thyc hién duge yéu chu ndy (chi bao hanh vi),
3 = Hoan thanh tot (HTT): hoc sinh thwe hién thanh thaoyéu cu ndy (chi bao hanh vi).

M| et et e i | Miedd -
“tham | . Tiéu chiva chi bdo hanh vi bidu higncuthd) | cuT [ BT | HTT
chiew ) - S OREORNOY

4.2.1 | Cich tip déng tic

4.2.1.1 | Néu dugc tén ddng tac, M0 t cach tap ddng tac theo hiéu biét cha
ban thin

4.2.1.2 | Pua ra nhitng 151 thuong méc trong khi tap

4.2.2 | Thye hién déng tic di kidng g6t va di nhanh chuyén sang chay

4.2.2.1 | Tép co ban diing dong tac di kifng got, hai tay chéng héng

4.2.2.2 | Pikiéng gét gitr dugc thang bing
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Tiéu chi va chi bao hanh vi (biéu hién cy thé) -
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CHT

BONN

HT
@

4.2.2.3

Bi c6 toc d6 nhanh din méi chuyén sang chay, tay dénh nhip nhing,

4.2.3

Cim nhin djng tac

4.2.3.1

Nhén xét dugc cho ban than va cho ban khi tap luyén

4.232

Tu diéu khién cho ban than va diéu khién cho ban tip

4.233

Tu thé dong téc co ban dimg,

D. Két qua danh gia (lugng hoa dua trén 3 tiéu chi véi 8 chi béo)

| Xépmic CHT HT

HTT

S6 chi bio

Pat mirc

LOP 4, GIUA HOC Kl iI, MON THE DUC

A. N6i dung chuong trinh

Hoc sinh d hoc dwoc 22 tuan, twong duong véi tiét 43 va 44 . Cac nbi dung hoc
sinhcdnhoan thanh & gitta hoc ki 11, 16p 4 1a: Nhay day kiéu chum hai chan

B. Chuén kién thiic, ki ning
Thyc hién duge nhay day kiéuchum hai chan.

C. Bang tham chiéu chuan danh gi4 giita hoc ki Il (L&p 4)

Theo dbi qua dénh gid thudng xuyén cdc biéu hién hanh vi ciia hoc sinh, dwa trén chuin
kién thirc, ki niing v& mén Thé duc, dén gitra hoc ki II, gido vién lugng hod thanh ba mire;

1 = Chua hoin thinh (CHT): hoc sinh chua thuc hién dwoc yéu cdu nay (chi bao hanh vi).

2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thye hién duge yéu cAu nay (chi bao hanh vi),

3 = Hoan thanh t6t (HTT): hoc sinh thye hién thanh thaoyéu ciu nay (chi bao hanh vi),

Mi o | | Miedg.
tham Tiéu chi va chi bao hanh vi (biéu hién cu thé) CHT | HT | HTT
chiéu | o - T R ; "_(1) : ol o
43.1 | Cich tép déng t:ic= |

4.3.1.1 | Mb ta cach tap déng tic theo hidu biét ctia ban thin
4.3.1.2 | Pua ra nhitng 16i thwong méc trong khi tap
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tham k . Tiéu chi va chi béo.hénh vi (biéu hién cu thé) C|cHT| BT |1 ]
ch}gu-, s I - : . O] @ 63

4.3.2 | Thuc hién dwge djng tic

4.3.2.1 | Thuc hién dugc chao diy, m& diy va bit qua day

4.3.2.2 | Phéi hop dwoc quing day va bat nhay qua ddy

4.3.2.3 | Thuc hién ddng tac co nhip d¢ va tr6i chdy

43.3 | Cam nhin déng tac

4.3.3.1 | Déanh gia dugc cho ban thin va cho ban khi tap luyén

4.33.2 [ Tu thé dong tic co ban ding

D. Két qua danh gia(luong hoa dua trén 3 tiéu chivdi 7 chi bao)

Xép mirc CHT HT HTT

S6 chi bdo

Pat mirc

LGP 4, CUGI HOC Kl I, MON THE DUC

A. Néi dung chuong trinh
Hoc sinh d& hoc duoc tudn, twong dwong véi tiét 69 va 70. Céc ndi dung hoc sinhcin hoan
- thanh & cubi hoc ki II, 16p 4 14: Di chuyén tung va bét béng,

B. Chuan kién thic, ki ning

Thye hién co ban dung ddéng tac di chuyén tung va bit béng, ddng téc nhe nhing, ding sb
lan quy dinh. '

C. Bang tham chiéu chufn dénh gi4 cudi hoc ki IT (Lép 4)

Theo ddi qua danh gi4 thuong xuyéncac biéu hién hanh vi clia hoc sinh, dva trén chudn kién
thire, ki ndng mdn Thé duc, dén cudihoc ki 11, gi4o vién hrong hoa thanh ba mue:

I = Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chua thyc hign duge yéu cAu nay (chi bdo hanh vi).

2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thuc hién dugc yéu céu ndy (chi bdo hanh vi).

3 = Hoan thanh 6t (HTT): hoc sinh thyc hién thanh thao yéu chu ndy (chi bao hanh vi).
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Tiéu chi va chi b4o hanh vi (biéu hign cu thd)

Thye hién co bin ding ding tac di chuyén tung va bit bong

A.4.1.1 | Giit tr thé ¢b dinh khi di chuyén

4.4.1.2 | Tung va bit béng tring

4 .4.1.3 | Thyc hién dong tic ding s6 1an qui dinh

.| 4.42 | Cam nhin done tic

4-.4.2.1 | Phéi hop nhip nhang céc thao tic di chuyén, tung va bt béng

4 .4.2.2 | Nhan biét va diéu chinh duoc 151 khi thyuc hién

4.4.2.3 | Ty d4nh gid duoc két qua sau khi thyc hién déng tac

D. Két qua danh gia (lugng hod dua trén 2 tiéu chf véi 6 chi bio)

Xép mirc CHT

HT

HTT

S0 chi bio

Pat mir¢

LOP 5

LOP 5, GIUA HOC K1 I, MON THE DUC

- A. N6i dung chuong trinh

Hoc sinh dd hoc dugc 8 tudn, twong dwong véi tiét 15,16. Céc néi dung hoc sinh d& hoan

thanh & gitra hoc ki I, 16p 5 1a:

i déu thing hwéng va vong phai, vong trai.

B. Chuén ki&n thikc, ki ning

Thue hién dwoce di déu thing hudng va vong phai, vong trai.

C. Bang tham chiéu chuan danh gia giita hoc ki I (L&p 5)

Theo d&i qua danh gié thudng xuyén cic bidu hién hanh vi cia hoc sinh, dya trén chuin
kién thire, ki niing mén Thé duc, dén giita hoc ki I, gido vién lugng hod thanh ba mirc:

1 = Chwa hoan thanh (CHT): hoc sinh chua thyc hién dirge yéu ciu nay (chi bao hanh vi).

2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co bdn thyc hién dwgc yéu cdu ndy (chi bdo hanh vi).

3 = Hoan thanh t6t (HTT): hoc sinh thyre hién thanh thao yéu cAu ndy (chi béo hanh vi).
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Mi - .
~ Titu chi vi chi bae hanh vi (biéu hién cu thé)

tham |

ek
chigu-

5.1.1 | Cach tip dong tic

5.1.1.1 | Néu duoc tén va md ta cach tip dong tac theo hidu biét clia ban thén

5.1.1.3 | Pua ra nhimg 18i thudmg méc trong khi tip

5.1.2 | Thwe hién duge diéng tac di déu thfing hwéng va vong phai,
vong trii

'5.12.1 | Hb ding khéu lénh

5.1.2.2 | Thyc hién co ban ddng ddng tac chin, thin minh va danh tay khi
di déu thing huéng

5.1.2.3 | bi co ban ding hudng phai, trai

5.1.3 | Cim nhiin déng tic

5.1.3.1 | Dénh gid duge cho ban than va cho ban khi tip luyén

5.1.3.2 | Ty didu khién cho ban than va didu khién duge cho ban tip

5.1.3.3 | Tu thé déng téc co ban diing.

HTT: Thuc hién tét 3/4 tré 1én va co ban diing 1/4 s6 chi bio

Vi du:

Néu diing tén, hé ding khau 1énh; thyc hién ding dong tic budc chan, than minh thing,
d4nh tay phéi hop dugc véi bude chan; chuyén co ban ding hwéng phai trdi; ty didu khién va
diéu khién duoc cho ban cling tép, danh gia dugce cho ban than va cho ban khi di déu; tu thé dong
tdc co ban ding. :

HT: Thuc hién dwgce cie chi bao

Vidu:

Néu dung tén, hd ding khiu 1énh; thyc hién co bin ding déng tac bude chan, than minh
théng, danh tay phdi hop duge véi bude chan; chuyén co ban ding hudng phai tréi; tw didu khién
vi diéu khién dugc cho ban cling tip (cé thé con ngdp nging), d4nh gis dwoc cho ban thin va
cho ban khi di ddu; tu thé dong tic co ban duoc.

CHT: Chwa thye hién dwge 3/4 5§ chi bio

Vi du: '

Néu dﬁng tén, hé dung khéu 1énh; thue hién chua dung dong tac budc chén, thin minh
thing, tay va chin chua phdi hop dugc; chua xac dinh duoc hudng phai tréi, bdi réi khi tra 16i
cdu hoi hodc tap luyén, cd sy gitip d& nhung vin khong thye hién duoc.
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D. Két qua danh gia (lugng hoa dua trén 3 tiéu chi véi 8 chi bao)

Xép mirc CHT HT

HTT

,,Séfhi bio

Pat mirc

} E— tThanh-& cudi-hoe k- L1ép-5-1a- Bai-thé due phat-tridn-chung

LGP 5, CUGI HOC K1 1, MON THE DUC

A. Néi dung chuong trinh
Hoc sinh d3 hoc duge 16 tudn, twong duong véi tiét 31,32. Céc ndi dung hoc sinh dd hoan

B. Chuén kién thirc, ki ning

N Thye hién co ban ding cic dong tic ciia bai thé duc phat trién chung.

C. Bang tham chiéu chufn danh gii cudi hockil (Lop 5)

Theo ddi qua dénh gia thudng xuyén cic biéu hién hanh vi cia hoc sinh, dua trén chudn
kién thire, ki ning mén Thé duc, dén cudi hoc ki 1, gido vién lugng hod thanh ba mrc:

1 = Chua hodn thanh (CHT): hoc sinh chura thuc hién duge yéu cAu nay (chi bdo hanh vi).

2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thyc hi¢n duge yéu clu nay (chi bdo hanh vi).
3 = Hoén thanh tdt (HTT): hoc sinh thye hién thanh thao yéu cdu nay (chi bao hanh vi).

: tham

s e i
-chiéu

~Tiéu chi vi chi bdo hanh vi (biéu hién cu thé)

“gj;cﬂi;

iT | HT | HTT.
ICREORNO

5.2.1

Biét cdch tip

5.2.11

Néu tén theo thit tw cdc déng tic ciia bai thé duc phat trién chung

5.2.12

M3 t& céch thye hién dong téc theo hiéu biét ctia ban than (tw
chon 1 ddng téc) trong bai thé duc phét trién chung

5.2.1.3

Néu nhitng 18i thuong méckhi tAp dong tic ctia bai thé duc phét
trién chung

5.2.2

Thuc hién dfng tac

52.2.1

Thure hi¢n dfng tac co ban ding phuong huéng

5222

Lién hoan dwgc dfng tic trude véi ddng tac sau

5.2.2.3

Ty tép va hd duge nhip cho ban tép

523

Céam nhin djng tic

5.2.3.1

Thyce hién ddng tac khép vdi nhip hd
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Mécdp

ME | :
tham | ... Tiéu chiva chi bdo hanh vi (biéu hién cu thé) CHT | HT | HTT
’ o X R . . B -
chitwy oo - | ol e

5.2.3.2 | Nhan biét va diéu chinh dugc 13 ddng tac

5.2.3.3 | Thuc hién bai ¢6 nhip diéu va tu thé.

D. Két qua danh gia (lugng hoa dua trén 3 tiéu chi véi 9 chi bao)
Xép mirc CHT HT HTT

S& chi bdo

Pat mic

LGP 5, GIUA HOCKI Il, MON THE DUC

A. Noi dung chuong trinh

~ Hoc sinh d3 hoc dwoc 23 tudn, trong dwong vdi tiét 45, 46. Cac ndi dung hoc sinh d4 hoan
thanh & giira hoc ki I, 16p 5 1a: Di chuyén tung va bat bong.

B. Chuan kién thiic, ki ning

Thure hién durge dong tac di chuyén tung va bét bong.

C. Bang tham chi&u chuan d4nh gi4 giita hoc ki Il (Lép 5)

Theo ddi qua danh gid thudng xuyén céc bidu hién hanh vi cia hoc sinh, dua trén chudn
kién thirc, ki ning mén Thé duc, dén gifta hoc ki II, gido vién lwong hod thanh ba mirc:

1 = Chwa hoan thanh (CHT): hoc sinh chua thyc hién duge yéu ciu ndy (chi béo hanh vi).

2 = Hoan thanh (HT): hoc sinh co ban thyre hién duge yéu chu nay (chi bao hanh vi).

3 = Hoan thanh t&t (HTT): hoc sinh thire hién thanh thao yéu ciu ndy (chi bdo hanh vi).

. tham . Tiéu chi va chi bdo hanh vi (biduhiéncuthd) [ cHT| HT | HTT
Y _ : _ B R NP & i _
f_.C_l_l..lell: - o R o @M@ 3

53.1 | Biét cach di chuyén tung va biit béng

5.3.1.1 | Néu tén déng tac, mo ta duoc cach thuce hién dong tac theo hiéu
biét ciia ban than

5.3.1.3 | Néu dwoc nhitng 151 khi thurc hién dong tic

5.3.2 | Thyc hién co bin ding dfng tic di chuyén tung va biit béng

5.3.2.1 | Giir dwge tu thé cb dinh khi di chuyén

5.3.2.2 | Tung va bt béng tring

5.3.2.3 | Dat dugc sb 14n qui dinh khi tung va bt béng
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| __Sbchibso

F;Zs Cém nhin dgng tac
=5.33.1 | Phdi hop twong dbi nhip nhang cac thao tic di chuyén, tung v
bét béng ‘

=.33.2 | Nhin biét va diéu chinh dugc 13i ki thyc hign | |

=.33.3 Nhén x€t duge Kkét qua sau khi thye hién ddng tac

D. Két qua danh gia (lugng hod dya trén 3 tiéu chi vdi 8 chi béo)

Xép mirc CHT HT " HTT

Bat mirc

LGP 5, CUGHHOC K 1T, MON THE DUC

A. Noi dung chuong trinh
~ Hoc sinh d3 hoc duge 34 tudin, twong dwong véi tiét 67, 68. Céc ndi dung hoc sinh d3 hoan
“thanh & cudi hoe ki I1, 16p 5 1a: Céc trd choi “Nhay 6 tiép sirc”, “Dan béng”, “Nhay ding, nhay

nhanh” va “Ai kéo khoé”.

B. Chuan kién thurc, ki ning

- Biét c4ch choi va tham gia choi dugc céc trd choi.

C. Bang tham chiu chuén danh gia cudi hoc ki Il (L6p 5)

~ Theo d&i qua danh gia thudng xuyén cic bidu hién hanh vi ciia hoc sinh, dya trén chudn
kiénthic, ki ndng mén Thé duc, dén cudihoce ki 11, gido vién lwgng hoa thanh ba mukc:

1 = Chua hoan thanh (CHT): hoc sinh chua thye hién dugc yéu cAu nay (chi bédo hanh vi).

2 = Hoéan thanh (HT): hoc sinh co ban thyc hién duge yéu ciu ndy (chi bao hanh vi).

3 = Hoan thanh 6t (HTT): hoc sinh thuc hién thanh thao y8u ciu ndy (chi bao hanh vi).

tham Tiéu chi va chi bdo hanh vi (biéu hién cu thé) CHT | HT | HTT
ok ’ .
chiéu . ' (OO AR &)

5.4.1 Biét cach choi

f———

5.4.1.1 | Néu duye tén va co ban ding cach chot

5.4.12 | Néu dugc mét s6 diém chinh cua luat khi choi

5.4.2 Thuyc hién tro chei

5.4.2.1 | Choi co ban dlng [uat
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Ma

~ tham Tidu chi va chi bdo hanh vi (biéu hién cu thé) -
chidu. | :

5422 | T hu’cihlén 3@ng Vtéc”trdn'g tro choi trong débi nhanh; gon;

Phéi hop kip thad, hop tac duge vai cée ban

5.4.23 | Diéu khién duge trd choi

5.4.3 Cam phén khi choi

5.4.3.1 | Biét didu chinh kip thoi nhitg 15i sai trong khi choi

5432 | Tham gia choi Hoa ddng, nhié_‘:'t tinh.

5.43.3 | Pé4nh gi4 dugc két qua sau khi choi

D. Két qua dénh gid(lugng hod dua trén 3 tiéu chi véi 8 chi bao)

Xép mirc CHT HT

HTT

S6 chi bao

Pat mire
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